


24éme  FOULEES  AMBOISIENNES 

Dimanche  18  Octobre  2015 
ORGANISATION 

Horaire      km               Age            

14 h. 00      1 Km         2009  à  2006 
   

14 h. 15       1 Km         2005 - 2004     
   

14 h. 30      2  Km   2000 -  01 -  02  - 03 

                                                   

15 h. 15       9 Km        né en 99 et avant 

 

15 h. 15     16 Km        né en 97  et avant 

http://fouleesamboisiennes.sportsregions.fr/ 

http://fouleesamboisiennes.sportsregions.fr/


SECTEUR   VILLE 

Postes  Signaleurs  Ville Chiffre  1 – 2 … 
Postes  Signaleurs  Campagne  A – B … 

Ravitaillement:  R 

FOULEES  AMBOISIENNES 
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Sens de la course    

KM  1 
Parcours  Jeunes       O  O  O  O 

Parcours en ville        O  O  O  O 

  9 KM            O  O  O  O 

17 KM            O  O  O  O 



SECTEUR  3 et 4 

Postes  Signaleurs  Ville Chiffre  1 – 2 … 
Postes  Signaleurs  Campagne  A – B … 

Ravitaillement:  R 

FOULEES  AMBOISIENNES 
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Sens de la course    

KM         10 
Parcours  Jeunes       O  O  O  O 

Parcours en ville        O  O  O  O 

  9 KM            O  O  O  O 

17 KM            O  O  O  O 

SECTEUR  3 et 4 

SECTEUR 4 

SECTEUR 3 



 LEGENDE 

 

Sens de la course    

KM         10 
Parcours  Jeunes       O  O  O  O 

Parcours en ville        O  O  O  O 

  9 KM            O  O  O  O 

17 KM            O  O  O  O 

SECTEUR   2 

Postes  Signaleurs  Ville Chiffre  1 – 2 … 
Postes  Signaleurs  Campagne  A – B … 

Ravitaillement:  R 

FOULEES  AMBOISIENNES 
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SECTEUR   2 



LEGENDE 
 

Sens de la course    

KM         10 

Parcours  Jeunes     O  O  O  O 

Parcours en ville      O  O  O  O 

  9 KM        O  O  O  O 

17 KM        O  O  O  O SECTEUR   Complet  O O O O 
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Ravitaillement:  R 
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Postes  Signaleurs  Ville Chiffre  1 – 2 … 
Postes  Signaleurs  Campagne  A – B … 
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FOULEES  AMBOISIENNES 



 LEGENDE 

 

Sens de la course    

KM                10 

Parcours  Jeunes       O  O  O  O 

Parcours en ville        O  O  O  O 

  9 KM                 O  O  O  O 

17 KM                 O  O  O  O 

Ravitaillement   R 

Parcours de Départ:  Détails  rues  

Départs et Arrivées 

FOULEES  AMBOISIENNES 

Parcours de Départ:  Détails  rues  



 LEGENDE 

 

Sens de la course    

KM                10 

Parcours  Jeunes       O  O  O  O 

Parcours en ville        O  O  O  O 

  9 KM                 O  O  O  O 

17 KM                 O  O  O  O 

Ravitaillement   R 

Parcours d’Arrivée:  Détails des rues  

Départs et Arrivées 

FOULEES  AMBOISIENNES 

Parcours d’Arrivée:  Détails des rues  



SECTEUR   1 

LEGENDE 
 

Sens de la course    

KM         10 

Parcours  Jeunes       O  O  O  O 

Parcours en ville        O  O  O  O 

  9 KM          O  O  O  O 

17 KM          O  O  O  O 

Ravitaillement:  R 
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FOULEES  AMBOISIENNES 

SECTEUR 1 



SECTEUR   2 

 LEGENDE 
 

Sens de la course    

KM         10 

Parcours  Jeunes       O  O  O  O 

Parcours en ville        O  O  O  O 

  9 KM          O  O  O  O 

17 KM          O  O  O  O 

R 

Ravitaillement:  R 
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8 - 16 
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Postes  Signaleurs  Ville Chiffre  1 – 2… 
Postes  Signaleurs  Campagne  A – B ….. 

FOULEES  AMBOISIENNES 

SECTEUR   2 



VILLE  -  SECTEUR   2 

 LEGENDE 
 

Sens de la course    

KM         10 

Parcours  Jeunes       O  O  O  O 

Parcours en ville        O  O  O  O 

  9 KM          O  O  O  O 

17 KM          O  O  O  O 
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Ravitaillement:  R 
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FOULEES  AMBOISIENNES 



LEGENDE 
 

Sens de la course    

KM         10 

Parcours  Jeunes     O  O  O  O 

Parcours en ville      O  O  O  O 

  9 KM        O  O  O  O 

17 KM        O  O  O  O 

SECTEUR   4 

R 

Ravitaillement:  R 
FOULEES  AMBOISIENNES 

SECTEUR   4 



SECTEUR   Complet OOOO  
 LEGENDE 

 

Sens de la course    

KM         10 
Parcours  Jeunes       O  O  O  O 

Parcours en ville        O  O  O  O 

  9 KM    O  O  O  O 
17 KM    O  O  O  O 
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Ravitaillement:  R 
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FOULEES  AMBOISIENNES 



SITE des FOULEES 

HOPITAL et  
Maisons de Retraite 


